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LRS-Selbsttest im Netz

LegaKids.net bietet Jugendlichen & Erwachsenen eine
professionelle Einschatzung ihrer Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten

Minchen, 10. Juli 2008. Im neu erdffneten Bereich
.Erwachsene mit LRS" auf LegaKids.net kénnen Jugendliche
und Erwachsene, die Schwierigkeiten mit der Schriftsprache
haben, herausfinden, wo genau es bei ihnen hakt. Bisher
richtete sich das Online-Projekt LegaKids.net vornehmlich an
Kinder, die Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben und
Rechnen haben, sowie an deren Eltern, Lehrkrafte und
Therapeuten.

Mit dem erganzenden Angebot finden nun auch betroffene
Jugendliche und Erwachsene spezielle Informationen und
Anregungen vor, die lhnen einen neuen Zugang zu Buchstaben
& Co. ermdglichen wollen. Die erfahrene Lerntherapeutin und
Diplom-Psychologin Renate Bihler hat extra fir den Bereich
.Erwachsene mit LRS" ein Screening-Verfahren entwickelt, mit
dem Interessierte sich auf LegaKids.net selbst testen kdnnen.

Problem Lesen und Schreiben —was ist zu tun?

Das Screening-Verfahren gliedert sich in zwei Stufen: Zun&chst
erfolgt per leicht lesbarem Fragebogen eine Einschatzung der
aktuellen Situation, in der sich der oder die Interessierte gerade
befindet. Nachdem alle Fragen beantwortet sind, wird der
Fragebogen eingeschickt, um so eine Rickmeldung per Telefon
zu ermdglichen.

Wer zusatzlich Konkretes Uber seine Starken und Schwéachen in
puncto Rechtschreibung erfahren mdchte, kann sich eine
Audiodatei auf LegaKids.net anhéren und den dort
gesprochenen Text aufschreiben. Der handschriftliche Text wird
dann ebenso fir eine individuelle Rickmeldung eingeschickt.
Die anschlieRende Auswertung beinhaltet eine professionelle
Einschatzung der eigenen Rechtschreibsituation.

Es ist nie zu spét fir neue & verbesserte Fertigkeiten

Renate Buhler, die ein Lernstudio fir Erwachsene in Minchen
leitet, ist Uberzeugt, auf diesem Wege Jugendliche und auch
jene Erwachsenen unterstitzen zu kdnnen, die seit ihrer
Schulzeit mit der Schriftsprache hadern ,Nur weil Hanschen
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etwas nicht gelernt hat, muss Hans nicht davor kapitulieren. Die
modernen lerntherapeutischen Methoden und mannigfaltigen
Lerntechniken kdnnen auch Erwachsenen noch zu Fertigkeiten
verhelfen, die sie schon fir sich abgeschrieben hatten. Das
Gehirn ist, wie viele Forschungen gezeigt haben, auch im
fortgeschrittenen Alter noch flexibel genug, um Neues zu lernen.
Der grof3e Hans muss nur den Mut fassen, es noch einmal zu
versuchen.”

Weitere Informationen und den Selbsttest LRS finden Sie in der
Rubrik ,Erwachsene mit LRS" unter
http://www.legakids.net/ eltern/ _erwachsene/screening.html.

Zu LegaKids.net

LegaKids.net ist eine Non-Profit-Initiative der Psychologen Dr. Britta
Bichner und Michael Kortlander. Das Onlineprojekt richtet sich an
Kinder, Eltern, Lehrkrafte und andere Interessierte, die Hilfestellung
zum Umgang mit und Informationen tiber Legasthenie, Lese-/Recht-
schreibschwéche und Dyskalkulie bzw. Rechenschwéache suchen.
In einem speziellen Kids-Bereich erhalten Kinder spielerische
Anregungen und Ubungsmadglichkeiten in Form von Horspielen,
Online-Lern- und Lese-/Rechenspielen und vielen Tipps & Tricks.
Hauptsponsor ist der Mildenberger Verlag.

LegaKids.net hat sich zum Ziel gesetzt, lese-, schreib- und rechen-
schwachen Kindern Mut und Selbstvertrauen zu geben und ihre
Lernfreude zu fordern. 2007 wurde LegaKids.net Bundessieger des
start-social-Wettbewerbs und mit dem Sonderpreis der
Bundeskanzlerin ausgezeichnet und erhielt das Padi-Gutesiegel in
der Kategorie Kinder.

Pressekontakt

Dr. Britta Blichner & Michael Kortlander
Bothmerstralie 20

80634 Miinchen

Tel. 089 — 130 136 00

Fax 089 — 139 373 83

E-Mail: info@Ilegakids.net

Internet: www.legakids.net und www.horchmal.net




